
お茶を飲みながら、ほっと一息 0赤ちゃんと一緒にゆるやかな時間を過ごしませんか?

【対 象】
・産後 1カ月 ～ 1歳未満のお子さんとそのご両親
松本クリニックで出産された方も、他の産院で出産された方も OK!

【日 程】
012月 6日  (上)
012月 17日 (水 )

14時 ～ 16時

14時 ～ 16時
(1カ月～6カ月未満のあかちゃん)

(6カ月～ 1歳未満のあかちゃん)

1月以降は

毎月第 1水曜日 (1カ月～6カ月未満)

毎月第 3水曜日 (6カ月～ 1歳未満)

【場 所】
・松本クリニック2階プレイルーム

【参加費】 2αD円
【定 員】 5組

【内 容】
・お茶を飲みながらのフリートーク

・助産師へのちょつとした相談タイム

・産後の伸閉づ<り・情報交換

【こんな方におすすめ】

・久し′3ヾりに大人と話したい

・ 育児のこと、誰かに聞いてほしい

。同じ<らいの月齢のママバパと繋がりたい

・両親学級で出逢った仲間とまた話したい

赤ちゃんと―緒に気軽に遊びにきて<ださいね。

あたたかい時間を一緒に過ごしましょう

出産してからの日 ・々・・嬉しいこともたくさんあるけれど、′S、とした瞬間|こ感じる

「これでいいのかな ?」 という不安や大人と話したいな、と思う気持ちありませんか?

産後おしゃべり会はそんなママ・パパが安心して集える小さな交流の場です。

助産師が同席しながら、みんなの声を丁寧に聴き子育てのお悩みや

ちょっとした困りごとを一緒に考えます。
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